Informacje z mass mediéow o Covid-19 to gtéwnie informacje negatywne, ktére u wielu oséb
powoduja wzrost obaw, a u niektérych nawet pojawia sie panika. Ci spanikowani wszedzie chodza
w maskach, a niektdrzy nawet nosza plastikowe ochronki na gtowach. Sa tez gtosy, ze pandemia to
teoria spiskowa. W swojej prezentacji pokaze jak grozny jest Covis-19, zaprosze na pole bitwy, gdzie
uktad immunologiczny walczy z zakazeniem i gdzie trup Sciele sie gesto, a takze opowiem nieco o
szczepionkach. Odniose sie do stwierdzenia, czy obecna epidemia to zagroZenie urojone, czy
rzeczywiste.

Informacje, ktore tu przedstawiam to moja prywatna opinia - prosze nie traktowac ich jako
jakiejkolwiek porady.

W mediach spoteczno$ciowych mozna znaleZ¢ stwierdzenia, ze Covid-19 nie istnieje, Ze to grypa, a
jesli istnieje, to choroba nie warta uwagi - napompowano pandemiczny balon, aby kontrolowac
spoteczenstwa. Na ziemi dziejg sie rzeczy, o ktérych filozofom sie nie $nito, wiec wszystko jest
mozliwe, ale ja nie bede sie do tego odnosit.

Mozna znaleZ¢ ziecia z mikroskopu elektronowego ktére przedstawiajg wirusa SARS-CoV-2. S3 tez
inne dowody na istnienie wirusa bedacego przyczyna Covid-19.

WIRUS SARS-CoV-2 Wirus SARS-Cov-2 opuszcza zbitag komorke

Bedzie pewnie grupa sceptykéw, ktorzy stwierdzg, ze te zdjecia to fotomontaz. Zawsze znajda sie
oponenci, do ktorych nigdy nie dotrg rzeczowe argumenty. Przyktadem jest Towarzystwo Ptaskiej
Ziemia, ktore zrzesza ok. 10 tys. cztonkow, wierzacych, ze ziemia jest ptaskim dyskiem. Byta nawet
préba zorganizowania wyprawy na kranice naszej planety, aby udowodnic¢ teorie ptaskoziemcow.

Zatrzymajmy sie nad kilkoma epidemiami, ktére nekaly ludzkosé. W Sredniowieczu panowata
dzuma, zwana takze czarng $miercig, choroba znana juz w Starozytno$ci. W ciggu 14 lat epidemii
populacja Europy zmniejszyta sie o potowe. W niektorych regionach Starego kontynentu, ale takze
Azji Smiertelno$¢ przekroczyta 90% - byly miasta w ktéry przezyto zaledwie kilka oséb. Ciata ofiar
tej epidemii lezaty na ulicach. DZzuma jest chorobg z, ktérg wywotuje bakteria: Yersinia pestis,
wiekszos$¢ pozostatych, ktore dziesigtkowaty ludno$¢ wywotane byty przez wirusy.

HISZPANKA - grypa, ktéra wywotat zmutowany wirus grypy i ktéra w trzech kolejnych falach
zabrata okoto 50 miliondw istnien - niektére Zrodta podajg nawet liczbe 100 milionow.

Przyczyna groznych epidemii sg takze koronawirusy. W podrecznikach dla studentéw medycyny z
lat 70 ubieglego wieku mozna znaleZ¢ informacje, Ze koronawirusy to patogeny wywotujace



niegrozne, sezonowe choroby uktadu oddechowego. Widziatem, prezentowane na Fb zdjecie jednej
ze stron takiego podrecznika. Owszem, niegrozne choroby uktadu oddechowego sa wywotywane
przez kilkaset réznych wiruséw, wsréd ktorych okoto 40 to koronawirusy.

S3 jednakze koronawisury groZne - SARS - gdzie $Smiertelno$¢ wynosita ok 10% , czy MERS ze
$miertelnoécig 35%. Smiertelno$¢ z powodu zachorowania na Covid-19 szacuje sie na ok. 2,5%.

Odpowiedzmy sobie teraz na pytanie jak grozny jest Covid-19. Zanim je odméwie, chciatbym
zaznaczy¢, ze zakazenie, to wnikniecie czynnika chorobotwoérczego do organizmu. Moze powodowac
powstanie choroby, albo tez nie. Choroba za$, to zakt6cenie homeostazy organizmu, czyli jego
prawidtowego funkcjonowania, co wywotane jest czynnikami wewnetrznymi, badZ zewnetrznymi i
zwykle wigze sie z wystapieniem typowych dla danego schorzenia objawow.

Wirus SARS-CoV-2, w pierwszym etapie po zakazeniu namnaza sie w gérnych partiach uktadu
oddechowego - w nosie i gardle. Choroba rozwija sie w okoto 7 dni po zakaZeniu - czasem jest o0 5
dni, a czasem 10.

Przejdzmy do danych.

ZAKAZNOSC

BEZ CHOROBY
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U okoto 30% os6b zakazonych, SARS-Cov-2 nie wywota choroby - bedzie to zakazenie
bezobjawowe. U 55% zakazonych rozwinie sie choroba o fagodnym przebiegu. Wystapi, by¢ moze
zte samopoczucie, stan podgoraczkowy, kaszel. Po tygodniu, czy po 10 dniach chorzy wréca do
zdrowia i nawet nie beda podejrzewac, ze przeszli Covid-19, chyba, Ze zrobig testy laboratoryjne.

10% przypadkdéw to Covid-19 o Srednim nasileniu - w wielu przypadkach chorzy trafig do szpitala.
Po przechorowaniu w wielu ozdrowiencéw potrzebna bedzie rehabilitacja.

Pozostaje 5% - u tych osob, po okresie okoto 7 dni od zakazenia rozwinie sie choroba o duzym,
krytycznym nasileniu, ktora bedzie wymagata hospitalizacji, a czestokro¢ i wentylacji za pomoca
respiratora. Potowa z tych chorych, niestety umrze. A zatem 85% ludzi w sumie nie ma sie czego
obawiag, ale lepiej nie znaleZ¢ sie wérod 5% pechowcow. Wiekszo$¢ ludzi w grupie o najwyzszym
ryzyku, to osoby z chorobami chronicznymi, osoby starsze.

Kilka stéw o maseczkach - czy sg one skuteczne w ochronie przed zakazeniem?

Osoby chore wydychaja wirusy. Kaszlac, badz kichajac wyrzucaja z siebie chmure aerozolu. Wirusy
przenosza sie na drodze kropelkowej — w matych drobinach $liny, wydzieliny z gardta, czy oskrzeli.
Patogeny znajda sie w powietrzu i moga by¢ wchtoniete do uktadu oddechowego cztowieka
zdrowego. Czy maska nas od tego uchroni? - zalezy to od zasad higieny i jakoSci samej maski. Jezeli
maseczka jest noszona na brodzie, albo zrobiona z ponczochy, to nas nie uchroni. Je$li materiat



maseczki jest atestowany, c6z, mozemy wowczas mie¢ nadzieje, Ze penetracja wiruséw bedzie
ograniczona.

Osoby chore powinny by¢ poddane izolacji - to jedyny spos6b na unikniecie przeniesienia
zakazenia.

Bardzo groZne jest takze permanentne noszenie tej samej maski. W oskrzelach, gardle nosie
kazdego cztowieka znajduja sie bakterie i grzyby potencjalnie chorobotworcze. Nie chorujemy, bo
organizm daje sobie z tym rade. Nie zachowujgc zasad higieny zwigzanych z maskami, wydychajac
wilgotne powietrze, tworzymy dobre Srodowisko dla rozwoju bakterii i grzybow, ktére powtornie
trafiajg do naszych drég oddechowych. Ponadto powstaje zaktécona wymiana gazowa i co za tym
idzie zwieksza sie stezenie dwutlenku wegla w ptucach - to przyczyna zakwaszenia organizmu, co
bezposrednio wplywa na obnizenie odpornoscii W ten sposéb mozemy zarazi¢ sie
mikroorganizmami, ktére w normalnych warunkach nie wywotaty by choroby:.

Tak, czy inaczej poprzez nierozsadne uzywanie masek ostabiamy organizm, ktory staje sie bardziej
podatny na rozwoj Covid-19 w przypadku zakazenia, nawet w poréwnaniu do osoby zdrowiej, o
dobrej kondycji, ktéra maseczki nie nosi w ogole.

Nieco o wirusach. Najogo6lniej biorac, wirusy sg to twory zbudowane z kwaséw nukleinowych
otoczonych biatkami. Nie majg wtasnego metabolizmu i s3 bezwzglednymi, wewnatrzkomo6rkowymi
pasozytami. Co to znaczy? Wirusy wykorzystujac wtasng informacje genetyczng i uktady

metaboliczne gospodarza namnazajg sie, ostatecznie niszczac komoérke nosiciela w celu zakazenia
kolejnych jego komoérek. W ten sposdb rozwija sie zakazenie.

Biatko kolca (S)

Biatko ptaszcza (E)

SARS-CoV-2 — schemat budowy wirusa

Materiat genetyczny wirusa SARS-CoV-2 w postaci RNA, czyli kwasu dezoksyrybonukleinowego,
otoczony jest biatkami.

Chciatbym tu zwrdéci¢ uwage na biatko kolca, ktére znajduje sie na zewnatrz wirusa SARS-Cov-2.
Jest ono bardzo immunogenne - oznacza to, Ze pobudza ono uktad immunologiczny do wytworzenia
bardzo silnej odpowiedzi na zakazenie. Jest to niezmiernie istotne w przebiegu choroby, w
wytwarzaniu ochrony na reinfekcje u ozdrowiencow, znalazto takze zastosowanie w szczepionkach.
Wiecej szczegbtow na ten temat przedstawie w kolejnej czeSci prezentacji.



Wirus SARS-COV-2, po namnozeniu sie w nosie i gardle, przedostaje sie do oskrzeli i dalej do ptuc.
Nikt nie méwi mu dzien dobry i nie otwiera drzwi, jest to bowiem nieproszony gos$¢. Wirus ot tak, po
prostu nie wnika do komoérek. Napotyka na pierwsza bariere, ktérg jest btona sluzowa. Cze$¢
wirusowych czastek utkwi w $luzie i zostanie wraz z nim wyrzucona na zewnatrz organizmu. W
btonie $luzowej sg takze przeciwciata, czyli immunoglobuliny klasy A, ktore stanowia pierwszg linie
obrony immunologicznej. Wychwytujg one wirusy i je neutralizujg. Kompleksy te sprzatane sg przez
komorki zerne. W miare rozwoju zakazenia, przeciwciata klasy A staja sie coraz bardziej specyficzne
- wychwytujg wirusy z coraz wieksza sitag. Niestety w przypadku SARS-Cov-2 liczba wirusow
docierajacych do oskrzeli i ptuc jest duza. Przekraczajg bariere ochronng btony Sluzowej i wnikajg
do wnetrza komoérek. Ale i tu nie jesteSmy zupetnie bezbronni. Wyspecjalizowane komoérki NK -
Natural Kiler, czyli urodzeni zabojcy przystepuja do akgcji. Sg to limfocyty, ktore niszcza zainfekowane
komodrki. Moga tez zmusi¢ zarazone komorki do apoptozy, czyli kontrolowanej $mierci. Limfocyty te
nie potrzebujg przygotowania - sa gotowe do akgcji i dziatajg natychmiast. Na marginesie dodam, ze
NK petnig doniosta role w likwidacji powstajacych wcigz o organizmie cztowieka komorek
nowotworowych.

Bardzo istotna role w walce z inwazjg wirusowg odgrywaja interferony - sg to specyficzne biatka,
ktére hamujg proliferacje, czyli namnazanie sie wiruséw.

Wymienione mechanizmy stanowig wrodzong, wytworzong ewolucyjnie linie obrony. Czestokro¢
sg3 one niewystarczajace do zahamowania ekspansji SARS-CoV-2. Mimo to, rola tej niespecyficznej
odpowiedzi immunologicznej (czyli NK, interferonéw) jest bardzo istotna, hamuje bowiem rozwoj
zakazenia, spowalnia go, dajac w ten sposob szanse uktadowi immunologicznemu na wytworzenie
kolejnych etapéw walki z zakazeniem. Po pewnym czasie pojawia sie najbardziej skuteczna,
specyficzna odpowiedz uktadu immunologicznego na zakazenie

Btona sluzowa — pierwsza linia obrony: $luz oraz przeciwciata (immunoglobuliny) A
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Czestokro¢, wyZzej wymienione mechanizmy czesto sa niewystarczajace do zahamowania zakazenia SARS-CoV-2,
ale s3 istotne => opd7niaja ekspansje wirusa i dajg czas na wytworzenie sie odpowiedzi specyficznej.



Przedstawie teraz wybrane komorki ukladu immunologicznego biorgce udzial w
specyficznej odpowiedzi immunologicznej.
KOMORKA PREZENTUJACA

ANTYGEN
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Komorki prezentujace antygen - komorki te wchtaniajg wirusy do swojego wnetrza, gdzie je
trawig, ale nie catkowicie. Cze$¢ wirionu, nazwijmy ja antygenem, jest wychwytywana przez biatka
zgodno$ci tkankowej, po czym zostaje zamocowana na powierzchni komdrki prezentujacej antygen.
Rolg tych komdrek jest zaprezentowanie wroga w obecno$ci wtasnych struktur.

Limfocyty T, sa to limfocyty dojrzewajace w grasicy (Thymus - stad ,T” w ich nazwie).
Odpowiedzialne sg one za odpowiedZ komo6rkowa. Mozemy wyrdzni¢ limfocyty pomocnicze T helper
i cytotoksyczne. Pomocnicze wydzielajag pobudzajgce do akcji mediatory, a cytotoksyczne sg zdolne
do zabicia komérek zakazonych wirusem.

Limfocyty B - one dojrzewajag w szpiku kostnym (Bone marrow) - stad ,B” w nazwie. S3
prekursorami plazmocytow - komérek produkujacych przeciwciata.

Markofagi - komorki Zerne o nienasyconym apetycie. Sprzataja pobojowisko po akcji limfocytow
T, jak i pozeraja wirusy obezwtadniane przeciwciatami.

W zakazeniach wirusowych do skutecznej eliminacji niezbedna jest odpowiedz specyficzna uktadu
immunologicznego. Specyficzna, to znaczy dedykowana tylko dla danego patogenu. To, co
przedstawie to ujecie ogdlnikowe, bardzo schematyczne, ale dzieki temu, mam nadzieje tatwiej
zrozumiate. W prezentacji bedzie sporo uproszczen, ale wieksze komplikowanie moze zagmatwac
istote funkcji najwazniejszych.

Przejdzmy na pole bitwy. Walka uktadu immunologicznego z zakazeniem wirusowym odbywa sie
w trzech etapach.



UKEAD IMMUNOLOGICZNY - schemat odpowiedzi specyficznej
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ETAP I to nauka polegajaca na zapoznaniu sie limfocytéw z budowa wroga, ktéry jest przyczyna
zakazenia.

Wkrétce po inwazji, wirusy SARS-CoV-2 zostaja wykryte i wchioniete przez Komoérki Prezentujace
Antygen (Antigen Presentic Cells - APC). Jak wspomniatem, uktady enzymatyczne tych komoérek
trawig wirusy, ale nie kompletnie. Cze$¢ wiriondw, czyli antygeny, zostaje umieszczona wérdd biatek
zgodnosci tkankowej i pokazana na powierzchni APC.

Kazdy limfocyt linii T rozpoznaje antygen, czyli obcego w kontek$cie wiasnych MHC - jak
wspominatem, wrég prezentowany jest przez swojego - tylko taka konformacja powoduje aktywacje
tych komorek.

Jedne z APC pokazuja antygen wraz z MHC Klasy I - tak aktywowane sg prekursory komorek
cytotoksycznych.

Kompleksy MHC Kklasy II + antygen, wykrywane sg przez limfocyty T pomocnicze

Limfocyty B za$, pobudzane sa w wyniku bezposredniego zetkniecia z wirusamy - one nie wchodza
w interakcje z APC.

Tak wyglada pierwszy etap pobudzenia. Limfocyty, mimo, ze pobudzone, nie s3 jeszcze gotowe do
akcji.

ETAP II - drugie pobudzenie.

W tym etapie limfocyty T pomocnicze maja centralng role w kolejnym etapie pobudzenia
odpowiedzi immunologiczne;.

Wydzielane przez limfocyty Th mediatory docieraja do pobudzonych przez kompleks
MHCI+antygen limfocytow cytotoksycznych, ktére intensywnie sie dzielg, tworzac cate klony
limfocytéw przygotowujacych sie ataku.

Limfocyty B tacza sie z limfocytami Th, tworza tzw. synapsy immunologiczne, przez co wzajemnie
sie pobudzaja. Limfocyty B takze prezentujg biatka wirusa limfocytom Th.

ETAP III - walka

Limfocyty T cytotoksyczne wydzielajg granule cytolityczne, ktére po dotarciu do komorek
zakazonych powoduja perforacje btony komdrkowej i rozpad komorki. Moga tez doprowadzic



zakazone komoérki do apoptozy, czyli zaplanowanej Smierci. W ten sposdb ekspansja wiruséw
zostaje zahamowana.

W wyniku pobudzenia przez limfocyty Th, limfocyty B dzielg sie i tworza wydzielajgce przeciwciata
plazmocyty. Kazdy pobudzony limfocyt B dzieli sie 2 x. W ten sposéb 1 LB tworzg sie 4 plazmocyty.
Poczatkowo wydzielane sg mniej specyficzne immunoglobuliny M. W miare uptywu czasu pojawiaja
sie immunoglobuliny G - silnie przylegajace do antygenow. Kazdy z plazmocytéow wydziela jeden
rodzaj immunoglobuliny.

Pobudzone zostaja tez makrofagi (gtéwnie przez interferon gamma) - komérki te wchtaniajg obce
czastki i je trawig. Sprzatajg po akcji LTc oraz degraduja komplesy ztoZzone z wiruséw
zneutralizowanych przez przeciwciata.

U zdrowego cztowieka jest duza szansa na zwyciestwo uktadu immunologicznego nad SARS-CoV-
2. W naszym przyktadzie organizm wraca do zdrowia.

Podsumowujac trzeba zaznaczy¢, Ze w zakaZzeniach wirusowych do skutecznej eliminacji
patogenéw w zakazeniu pierwotnym, konieczna jest odpowiedZ komoérkowa - czyli limfocytéw T
cytotoksycznych oraz makrofagéw. Specyficzne przeciwciata beda petnity tu takze swoja role, ale do
wytworzenia neutralizujgcych przeciwciat klasy G potrzeba nieco wiecej czasu

OdpowiedZ humoralna, zwigzana z przeciwciatami bedzie miata za to ogromne znaczenie w
ochronie przed powtérnym zakazenie COVID-19 oraz w indukcji odpornosci po szczepieniu.

Zaréwno przechorowanie zakazenia, jak i szczepienie mogg wyidukowa¢ powstanie komorek
pamieci. Sa to limfocyty, ktére juz nauczyty sie rozpoznawanie wroga. Cho¢ pozostajg w uspieniu, sg
gotowe do natychmiastowej akcji w przypadku wtargniecia patogenu do organizmu. Nie potrzebuja
juz przej$cia omawianych poprzednio etapéw - dziatajg natychmiast chronigc przez infekcja.

Szczepionka ma doprowadzi¢ do odpowiedzi specyficznej organizmu na antygeny patogenow, na
tyle silnej, aby organizm uzyskat odporno$¢. Méwiac kroétko, szczepionka powinna doprowadzi¢ do
powstania komorek pamieci immunologicznej. Jesli to nie wystapi, wéwczas immunizacja nie bedzie
trwata.

Doskonalenie szczepionek:
1. Pierwsze - zawierajace zywe — ostabione, badZ martwe - zabite patogeny

2. Il potowa XX wieku — rekombinowane - zawierajgce biatka patogenow wytworzone na drodze inZynierii genetycznej

3. Oparte o informacje genetyczng w ochronie przed Covid-19:
v m-RNA => (m-RNA w otoczce ochronnej) w4

PRODUKCIA BIALKA ,,5”
v wektorowe => jako wektory wykorzystywane s3 wirusy

Pierwsze szczepionki wytwarzano z wiruséw, badZ bakterii ostabionych, albo martwych
podawanych z substancjami indukujacymi odpowiedZ immunologiczng. Wystepowato woéwczas
ryzyko aktywnoSci patogenow zbyt stabo inaktywowanych. Przektadem jest tu podanie w
szczepionce zastosowanej u 120 tysiecy biorcéw zbyt stabo inaktywowanych wiruséw polio, co
spowodowato wystapienie u dzieci porazen (u 30%), groznej choroby (164 przypadki) oraz 10
Zgonow.

W 1II potowie XX wieku zaczeto wytwarzaé szczepionki na bazie protein uzyskiwanych metodami
inzynierii genetycznej — tzw. rekombinowane. Antygeny patogenow uzyskuje sie w wyniku produkcji




wybranych protein przez drozdze, badzZ bakterie. S3 o tyle bezpieczniejsze, Zze nie ma mozliwoSci
rozwoju samego patogenu.

Szczepionki oparte na kwasach nukleinowych - stosowane przy niektérych chorobach
nowotworowych praz w celu zapobiegania COVID-19. Szczepionka mRNA - podawany jest kwas
RNA, ktéry ma doprowadzi¢ do produkcji immunogennego biata S. Szczepionki tzw. wektorowe
oparte sg o wektory - sg to wirusy dostarczajace do komorek cztowieka materiatu genetycznego w
postacie DNA - na tej podstawie odbywac sie bedzie produkcji biata S.

Zaréwno po przechorowaniu, jak po podaniu szczepionki powstajg przeciwciata neutralizujgce
anty-S (przeciwko biatku ,kolca” wirusa), co daje nadzieje na uzyskanie czasowej odpornosci - tak
sie do tej pory sadzi.

Jezeli szczepienie nie wysymuluje powstania komdrek pamieci immunologicznej, to dziatanie takiej
immunizacji bedzie krétkotrwate, skuteczne tylko do czasu obecnos$ci wysokiego mina przeciwciat.

Schemat dzialania 2 rodzajow najpopularniejszych szczepionek stosowanych w Polsce, w
dziataniach prewencyjnych zwigzanych z COVID-19.

mRNA wektorowa

wektor
mRNA

Szczepionki na COVID-19 mozemy podzieli¢ na trzy grupy: szczepionki mRNA, w ktérych
wykorzystuje sie sekwencje kwasu RNA, szczepionki wektorowe bazujace na wirusowych
wektorach, a takze szczepionki podjednostkowe, ktére w swoim sktadzie zawierajg oczyszczone
biatka wirusowe.

Szczepionki mRNA (Pfizer/BioNTech, Modena) => Domie$niowo podawane sg czgsteczki mRNA w
ochronnej nanoczasteczce lipidowej. RNA produkuje biatko S, ktoére przenoszone jest na btone
komérkowa.

Wektorowe - AsterZeneca, Jhonson&Johnson => Wektor to niezdolny do replikacji wirus np. -
adenowirus - szympansa w szczepionce AsterZeneca,. We wnetrzu komorki cztowieka dochodzi do
uwolnienia fragmentu DNA kodujacego biatko S i jego translokacji do jadra komdérkowego. Dalej
mamy proces translacji czyli przepisanie DNA na mRNA, a nastepnie produkcje biatka S. Biatko S
umieszczane jest na powierzchni komorki.



Obydwie z tych szczepionek doprowadzajg ostatecznie do produkcji immunogennego biatka S,
ktére stymuluje uktad immunologiczny do wytworzenia specyficznej odpowiedzi immunologiczne;j.

Szczepionke podaje sie zwykle domiesniowo w ramie, w poblizu weztéw chtonnych pachowych -
dlaczego? Bowiem miejsce najwiekszego natezenia odpowiedzi immunologicznej to wezty chtonne
znajdujace sie w okolicy stawu ramieniowego. W przypadku choroby aktywacja uktadu
immunologicznego odbywa sie w grudkach i weztach chtonnych okolic uktadu oddechowego.

Czy szczepionki uodparniajace na COVID-19 wywoluja odpowiedZ immunologiczna
okresowa (czyli chronia przez okres, kiedy aktywuja uklad immunologicznego), czy tez
wywotuja odpowiedzZ trwalg w postaci powstajacych komorek pamieci?

Efektywno$¢ szczepienia na przyktadzie szczepionki Pfizer-BioNTech (Comirnaty). W przypadku
tej szczepionki zalecane sg 2 iniekcje podane z 21 dniowg przerwa. Zaprezentowane dane
zaczerpniete sg z Pulsu Medycyny 2021-03-21 na podstawie badan wykonanych w Centrum
Badawczo -Rozwojowymi INVICTA.

Poziom przeciwciat
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U oso6b, ktore przed szczepieniem, w surowicy krwi miaty poziom przeciwciat anty-SARS-CoV-2
powyzej 55IU/ml, w 14 dni po pierwszym szczepieniu ich poziom przekroczyt 2500U/ml. Mozna
zalozy¢, Ze te osoby z pewnoS$cia, w niedalekiej przesztoSci zetknety sie z SARS-CoV-2, czyli byty
zakazone - nie chorowaty, badZ choroba dala stabe. Nasuwa sie wniosek, ze u os6b majacych
odpowiednio wysoki poziom przeciwciat przed szczepieniem, moze wystarczy¢ 1 dawka szczepionki
Pfizer.

U 0s6b, u ktorych przed szczepieniem nie wykryto przeciwcial, po pierwszej dawce szczepionki, ich
poziom osiggnat ok. 123 U/ml. Dopiero druga dawka szczepionki spowodowata wzrost poziomu
przeciwciat > 2500 U/ml w 8 dni po podaniu.



PYTANIE ZASADNICZE: czy zakaZenie objawowe, badZ bezobjawowe indukuje powstanie
komorek pamieci immunologicznej i chroni przed reinfekcja - by¢ moze szczepienie nie jest
wowczas potrzebne? Tego nie wiemy.

Przydatnos¢ testow laboratoryjnych. Jak pamietamy, po wniknieciu wirusa do organizmu, przez
pierwsze ok. 7 dni wirus SARS-CoV-2 nie jest wykrywalny. W tym okresie zasadniczo nie s3
wykonywane testy na obecno$¢ SARD-CoV-2. Zakazenie mozemy wykry¢é pdZniej, co obrazuje
czerwona linia, zaréwno testami PCR, jak i antygenowymi. Po kilku tygodniach ilo$¢ antygenu (czyli
wirusa) ulega zmniejszeniu i patogen moze nie zosta¢ wykryty.

W miedzyczasie w surowicy krwi pojawiajg sie immunoglobuliny - najpierw mniej specyficzne M,
po nich specyficzne IgG. Na podstawie IgG mozemy wnioskowac o przejs$ciu zakazenie nawet kilka
miesiecy po zniknieciu antygenéw (czyli wirusa). Poziom tych przeciwcial odzwierciedla takze
afektywno$¢ dziatania szczepionki.

Przydatne testy laboratoryjne

BRAK OBJAWOW OBJAWY CHOROBY

wykrywalnosé wirusa
mafo prawdopodobna Whynika testu PCR - pozytywny Wynika testu PCR — negatywny (?)

Wykrywalnosé przeciwcial

Antygen (wirus)

Ekspozycja Bez objawd
na wirusa

(zakazenie)

Poziom antygenu/przeciwciat

Powrdémy do szczepien.

Nie bede sie tu odnosit do powiktan zwigzanych z immunizacja dotyczaca zapobiegania Covid-19,
dodam tylko, Ze szczepienie, to nie jest to samo, co potkniecie tabletki Vit C. Przed decyzja nt.
szczepienia nalezatoby uzyska¢ zgode lekarza. Sg choroby autoimmunologiczne, ktére eliminujg
biorcéw szczepionki.

W prasie naukowej pojawiajg sie doniesienia, Ze szczepionki oparte na kwasach nukleinowych, u
niektorych os6b moga by¢ przyczyna powstania powiktan.

Warto sprawdzi¢ poziom przeciwcial - co to daje? U os6b zaszczepionych bedzie to odpowiedz
na skuteczno$¢ immunizacji - trzeba to zrobic¢ po 3-4 tygodniach po ostatniej dawce szczepionki. U
0s6b, ktore nie poddaly sie szczepieniu warto zbada¢ poziom przeciwciat, aby dowiedzie( sie, czy



byliSmy zakazeni - tym samym, czy moze wytworzyliSmy mechanizmy obronne - mozemy mie¢
nadzieje, Ze skuteczne. Jezeli poziom przeciwciat jest bardzo wysoki, warto zrobi¢ test antygenowy
- jesli jest pozytywny koniecznie nalezy skontaktowac sie z lekarzem. Chorych nalezy leczy¢, a
decyzje o szczepieniu podjac pozniej.

Szczepienie w niektorych przypadkach pozwala na uzyskanie odpornosci na wiele lat (tezec, ospa,
gruzlica), w innych zaledwie na kilka miesiecy, czego przyktadem moze byc¢ grypa.

W przypadku SARS-CoV-2 wydaje sie, ze ochrona to 6-9 miesiecy (4-57). O ile nie bedzie
wspomnianych wcze$niej komoérek pamieci, to kolejne szczepienie za kilka miesiecy?

Po tych w sumie pozytywnych, dajacych nadzieje danych czas na troche realnego pesymizmu.

Zakradajac, ze szczepionki bedg dziataty skutecznie, osoby, ktére byly zakazone sg odporne,
pozostaje jeszcze niebezpieczenstwo duzej zmiennosci wirusa SARS-CoV-2.

Mutacja, ktéra moze zmienic wiele

e — i

Biatko kolca (S)

Biatko ptaszcza (E)

Biatko nukleokapsydu (N)

Biatko btonowe (M)

Jezeli wystgpi mutacja wirusa SARS-CoV-2 w obszarze biatka kolca (S) — moze stac sie ona nie rozpoznawalna przez
ukfad immunologiczny — dotychczas nabyta odpornosé po zakazeniu, jak i po szczepieniu moze byc nieskuteczna.

Rysunek przedstawia hipotetyczng mutacje ktéra spowodowata znaczng zmienno$¢ biatek
powierzchniowych wirusa SARS-Cov-2. Pojawita sie inna struktura 3-cio i 4-to rzedowa protein.
Teraz wirus ma zupetnie inne antygeny. Dla ukltadu immunologicznego cztowieka uprzednio
zaszczepionego, badz zakazonego to zupeinie nowe wyzwanie. Nie jesteSmy odporni, bowiem nasz
uktad immunologiczny nie nauczyt sie rozpoznawac tego wroga.

Zmaganie rozpoczyna sie od poczatku. O ile wirus nie jest bardziej zjadliwy od swojego protoplasty,
historia moze sie powtorzyc....

Niektore badania wskazujg, ze tzw. wariant brazylijski, czy wietnamski, a moze jaki$ inny, jeszcze
nie odkryty ...moze by¢ mutantem... Takie sg fakty i nie ma sensu przed tym uciekac.

Miejmy jednakze nadzieje, ze pandemia wkrotce wygasnie...

Dla cztowieka, najprostsza nagroda jest zaspokojenie ciekawosci i to wykorzystuja mass media.

Cztowiek zaciekawiony jest bardziej podatny na przekaz reklamowy. Informacje negatywne
rozbudzajg wyobraznie bardziej, wyobrazamy sobie, Ze jesteSmy ofiara. Negatywnych informacji jest
znamienicie wiecej. Stuzy temu SENSACJA.

Do SARS-CoV-2 i choroby COVID-19 trzeba podej$¢ zdroworozsadkowo.

Zamiast codziennie umierac ze strachu, trzeba codziennie zy¢, a umrzec¢ tylko raz.



Jak wspomniatem na poczatku prezentacji mamy duza grupe tzw. Covidowcoéw, oséb, ktore ulegty
panice, chcg nawet kara¢ osoby niezaszczepione - sadze, Ze wynika to z ich niewiedzy na temat tego
schorzenia. Mamy tez znaczaca grupe wierzacych, ze Covid-19 to teoria spiskowa. Na forach
internetowych mozna znaleZ¢ jednych i drugich.

Z drugiej strony w Srodowisku ludzi dziejg sie takie rzeczy o ktorych filozofom nawet sie nie $nito...

Wog. danych przedstawionych na poczatku prezentacji, COVID-19 jest mniej niebezpieczny od SARS,
czy MERS, ale dla kilku procent ludzi moze by¢ bardzo grozny. Nie jesteSmy tez pewni dtugotrwate;j
skutecznosci szczepien. Pamietajmy, Ze zakazenie SARS-CoV-2 jest szczegélnie grozny dla ludzi
starszych, z chorobami przewleklymi, ale tez u oséb ostabionych. Powinni$my zadbac¢ o swoje ciato,
z niego bowiem jesteSmy zbudowani. Jak wzmocni¢ odpornos$¢ swojego organizmu? Doktadne
przepisy znajdziemy w internetach.

A teraz rzecz najwazniejsza - od czego zalezy odporno$¢ na wirusa SARS-CoV-2 i na
zachorowanie na Covid-19.

S3 2 czynniki wplywajace na odpornos$¢ na rozwoj choroby po zakazeniu to: Konstrukcja
genetyczna, Higiena zdrowotna - w zdrowym ciele skuteczna ochrona przez infekcja.

Jako ciekawostke moge doda¢, ze u 100 latkéw, zalezna od konstrukeji genetycznej jako$¢ uktadu
immunologicznego jest tajemnicg ich dtugowieczno$ci... Konstrukcji genetycznej raczej nie
zmienimy, ale funkcje uktadu immunologicznego mozemy poprawi¢ - wszystko zalezy od naszego
stylu zycia.

(-) Zbigniew Lagodzinski



